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В данном издании представлен краткий обзор результа-
тов деятельности ЮНФПА в России за 15 лет. Он адре-
сован представителям органов государственной власти, 
гражданского общества, международным партнерам,  
а также широкому кругу читателей, интересующихся во-
просами народонаселения. Отсюда читатели смогут по-
черпнуть информацию о проектах, реализуемых при 
поддержке ЮНФПА в России.



Содержание

Народонаселение 
и развитие 11

молодежь 31

вступительное слово 6
обращение к читателям 7
ЮНФПА 8

Основные вехи 42
программы и проекты, реализованные при поддержке юнфпа в РФ 44
Программы и проекты в 2010 и далее 45
Основные публикации, выпущенные при поддержке ЮНФПА в РФ 46 

1. Содействие в разработке социально-
демографической политики 12

2. Содействие сбору и анализу данных 
в области народонаселения  
и развития 15

3. Повышение качества освещения  
в средствах массовой информации 
вопросов народонаселения  
и развития 16

Репродуктивное 
здоровье  
и профилактика 
ВИЧ 19
1. Стратегия охраны репродуктивного 

здоровья 20
2. Профилактика ВИЧ-инфекции 

как составляющая охраны 
репродуктивного здоровья 23

Метод обучения  
«Равный — равному» 33

Гендерное 
равенство 37
«Тысяча женских историй» 41

I.	И нтеграция профилактики ВИЧ-инфекции  
в службу охраны здоровья матери и ребенка 24

II.	Охрана репродуктивного здоровья людей, живущих с ВИЧ 26
III.Комплексная модель предоставления медицинских, психологических, социальных и прочих 

услуг женщинам  из группы риска 26
IV.Борьба со стигмой и дискриминацией людей, живущих с ВИЧ 28



6 ФОНД ООН В ОБЛАСТИ НАРОДОНАСЕЛЕНИЯ 7вступление

Вступительное 
слово

Фонд ООН в области народонаселения (ЮНФПА) на-
чал свою деятельность в России в середине 90-х годов 
с проектов, посвященных проблемам репродуктивного 
здоровья и демографии. В 2002 году в Москве было от-
крыто страновое представительство фонда. 

Одним из самых ярких моментов сотрудничества ста-
ла разработка национальной политики в области наро-
донаселения до 2025 года и связанных с ней программ 
(например, стратегия в отношении пожилых). На счету 
ЮНФПА несколько проектов по предупреждению рас-
пространения ВИЧ-инфекции, сотрудничество с Русской 
Православной Церковью по вопросам благополучия  
семьи и молодежи, а также подготовка к первому нацио-
нальному обследованию репродуктивного здоровья на-
селения. 

В 2010 году Правительство РФ и ЮНФПА приняли ре-
шение о завершении программы помощи России в целях 
развития. С учетом заметного улучшения экономическо-
го положения страны за последнее десятилетие такое 
решение является очевидным и целесообразным. В то 
же время Правительство РФ по-прежнему приветству-
ет политический диалог и предоставление технической 
экспертизы, понимая, что международный опыт ЮНФПА 
весьма ценен. 

Однако окончание срока действия программ помощи  
в целях развития не означает, что работа в России за-
вершена. Нами достигнуто соглашение с правитель-
ством, научными учреждениями и Русской Православ-
ной Церковью о продолжении партнерства и после  
2010 года. 

Помимо внутреннего сотрудничества, ЮНФПА и его 
национальные партнеры намерены найти применение 
бесценному российскому опыту в области демографи-
ческой политики и репродуктивного здоровья за преде-
лами страны. 

Когда данная брошюра будет издана в России, я уже  
покину ее пределы в связи с переводом в Узбекистан,  
и руководство офисом полностью перейдет в руки на-
ших национальных партнеров. Хочу отметить, что про-
граммы были завершены успешно во многом благодаря 
самоотверженному труду и усердию российских коллег, 
которые с честью продолжат наше общее дело. Именно 
им я посвящаю эту публикацию! 

Какое счастье понимать, что приходится покидать  
Россию только потому, что мое присутствие здесь стало  
излишним. Именно так и должно быть, когда речь идет  
об оказании содействия в целях развития.

Карл Кулесса
Представитель ЮНФПА в Российской Федерации

Обращение  
к читателям

Уважаемые друзья!

Вот уже на протяжении 15 лет Фонд ООН в области  
народонаселения является ведущим агентством ООН,  
которое оказывает содействие в реализации программ 
по актуальным в жизни современного общества направ-
лениям: семья, гендер, репродуктивное здоровье,  
демография. 

Каждое из направлений содержит ряд важных для  
России вопросов: низкая рождаемость; универсальный 
доступ к качественным услугам и информации в области 
репродуктивного здоровья, в том числе профилактики 
ВИЧ/СПИД; молодежная политика, обеспечение равных 
возможностей мужчин и женщин. 

В брошюре представлены совместный опыт ЮНФПА  
и Российской Федерации в области здравоохранения  
и социально-демографической политики.

Все эти достижения были бы невозможны без помощи 
многих из вас, наших партнеров, сторонников, друзей, 
которым мы выражаем нашу искреннюю признатель-
ность. 

Данная публикация представляет читателю методы  
и подходы, стратегии в работе с разными целевыми 
группами, а также действия и принципы, без которых  
невозможно сделать лучше жизнь каждого отдельно 
взятого человека.

Мы надеемся, что наша работа внесла существенный 
вклад в разработку национальных концепций, программ 
и политических решений в направлениях, которые неб-
ходимы  для устойчивого продвижения в сторону дости-
жения целей развития страны и целей развития тысяче-
летия.

Сегодня мы подводим лишь промежуточные итоги  
нашего сотрудничества, но впереди нас ждет еще много  
совместной работы как с государственными, так и него-
сударственными организациями, научным сообществом. 

И мы ожидаем, что это будет равноправное партнерство 
на благо будущих поколений России.

Лидия Бардакова
Исполнительный представитель

ЮНФПА в Российской Федерации
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ЮНФПА — Фонд Организации Объединенных Наций  
в Области Народонаселения — международная орга-
низация, оказывающая содействие в развитии, в зада-
чи которой входит обеспечение равных прав на здоро-
вую жизнь и равные возможности для мужчин, женщин 
и детей.

ЮНФПА: важен каждый

Юнфпа оказывает содействие странам в использова-
нии данных по народонаселению при разработке по-
литики и программ, направленных на уменьшение бед-
ности, обеспечения того, чтобы каждая беременность 
стала желанной, каждые роды — безопасными, на избав-
ление молодежи от опасности вич/спида и на достой-
ное и уважительное отношение к каждой девушке  
и женщине.

ЮНФПА в России
ЮНФПА начал свою деятельность в Российской Федерации в 1995 году. ЮНФПА ставит перед собой глобальные це-
ли, его миссия — обеспечить каждому человеку равные права и возможности на здоровую жизнь и ее сохранение. 
В своей деятельности ЮНФПА основывается на национальных приоритетах и тесно взаимодействует с Правитель-
ством Российской Федерации.

ЮНФПА работает по следующим тематическим направлениям:

Народонаселение и развитие — ЮНФПА оказы-
вает содействие в разработке и проведении полити-
ки народонаселения на федеральном и региональном 
уровнях. ЮНФПА стремится обеспечить эффективное 
развитие государства и общества с учетом текущей де-
мографической статистики, научных исследований  
и прогнозов.

Репродуктивное здоровье — ЮНФПА делает до-
ступными услуги высококвалифицированных специ-
алистов, направленные на создание наиболее благо-
приятных условий для поддержания репродуктивного 
здоровья и планирования семьи. Также ЮНФПА активно 
пропагандирует здоровый образ жизни.

Молодежь — ЮНФПА поддерживает программы, на-
правленные на защиту здоровья, многие из которых раз-
работаны специально для молодежи. Особое внимание 
уделяется формированию у молодых людей активной 
жизненной позиции и ответственного отношения к сво-
ему репродуктивному здоровью.

Гендерное равенство — ЮНФПА выступает против 
домашнего насилия, поддерживает законодательные 
инициативы и исследования, направленные на предо-
ставление равных прав и возможностей как для мужчин, 
так и для женщин с учетом их интересов и физических 
особенностей. Это равноправие в семейной, обществен-
ной и политической жизни, справедливая оплата труда 
и распределение домашних обязанностей, равные воз-
можности на работе и в семье, свободный доступ к ин-
формации, образованию и медицинским услугам.
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Народонаселение  
и развитие
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1	С одействие в разработке 
социально-демографической 
политики

ЮНФПА с 2000 года сотрудничает с Министерством 
здравоохранения и социального развития в сфере укре-
пления национального потенциала, делая особый упор 
на формирование политики в области народонаселения, 
базирующейся на результатах исследований и передо-
вом международном опыте.

Первый результат совместной работы — «Концепция 
демографического развития Российской Федерации 
на период до 2015 года», одобренная Правительством 
РФ в 2002 году. 

Продолжением сотрудничества явился проект «Содей-
ствие в разработке и реализации региональных стра-
тегий в сфере народонаселения и развития», реализо-
ванный в 2003–2007 гг.

Этот проект был направлен на решение такой актуаль-
ной проблемы, как демографическая ситуация в стране. 
Основной и инновационный акценты были сделаны на 
региональные особенности и на содействие в разработ-
ке и реализации региональных стратегий. 

В проекте приняли участие четыре региона, представ-
ляющие Российскую Федерацию во всем региональном 
многообразии, а именно:

•	 Ханты-Мансийский АО — округ, богатый природными 
ресурсами; 

•	 Смоленская область — относительно бедная область, 
живущая за счет дотаций;

•	 Санкт-Петербург — крупный мегаполис;
•	 Саратовская область — среднестатистический регион 

России.

Подобная методика позволила действенно и эффектив-
но проверить на практике подход и правильность выбо-
ра региональных стратегий в области развития народо-
населения.

Благодаря реализации проекта удалось выявить значи-
тельные межрегиональные различия демографических 
тенденций и моделей, оказывающих влияние на форми-
рование национальной политики. 

Кроме того, проект позволил собрать обширную ба-
зу аналитических и исследовательских материалов для 
всех областей, участвующих в исследовании.

Полученные знания были успешно применены в проек-
те Саратовского областного министерства социального 
развития — «Укрепление регионального потенциала 
в разработке и реализации стратегии в отношении 
пожилых граждан».

Одним из первых результатов проекта стало принятие 
правительством Саратовской области в мае 2010 года 
региональной стратегии в отношении пожилых людей.

Стратегия была выбрана на основании результатов ана-
лиза текущей ситуации, с учетом международного опы-
та и мнения экспертов, при участии всех заинтересован-
ных лиц.
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2	С одействие сбору и анализу 
данных в области народо-
населения и развития

В 2005–2006 гг. ЮНФПА оказывал поддержку по про-
ведению в России пилотного исследования «Семья 
и рождаемость» в трех субъектах РФ: Республике Ма-
рий Эл, Нижегородской и Тверской областях. 

Само исследование проводилось Росстатом при мето-
дологической поддержке Минздравсоцразвития России. 
Целью его было изучение изменений в репродуктивном 
поведении населения и взаимоотношений в семье. 

Специально разработанные для этой программы мето-
дика и программное обеспечение были впоследствии 
использованы Росстатом в 2009 году. для проведения 
выборочного исследования «Семья и рождаемость», 
прошедшего в 30 регионах Российской Федерации.

В 2007–2009 годах ЮНФПА поддерживал уникальное 
социально-демографическое исследование «Родите-
ли и дети, мужчины и женщины в семье и обществе», 
которое являлось частью международной программы 
«Поколение и гендер». 

Программа «Поколение и гендер» анализирует раз-
витие семейных ценностей, взаимоотношений между 
представителями разных полов и поколений внутри от-
дельно взятой семьи, а также статистику рождаемо-
сти. Программа мультидисциплинарна и реализуется во 
многих странах мира. Благодаря глубокому изучению 

Из результатов пилотного исследования 
«Семья и рождаемость»:

«Среднее желаемое количество детей (то есть 
количество детей, которое респонденты хо-
тели бы иметь при наличии благоприятных 

Основные результаты проекта «Разработка  
и реализация региональных стратегий наро-
донаселения и развития»:
 

•	 разработаны предложения по изменению 
«Концепции демографического развития РФ» 
и «План действий»;

•	 на основе этой Концепции разработаны ре-
гиональные стратегии народонаселения  
и развития. Данные стратегии утверждены  

«Можно утверждать, что в основу проекта "Стратегии модернизации политики в отноше-
нии пожилых людей в Саратовской области" положен сбалансированный принцип, про-
пагандируемый Мадридским планом действий, — гарантировать каждому пожилому чело-
веку безопасную и достойную старость и возможность участвовать в жизни общества  
в качестве полноправного гражданина», — Александр Сидоренко, Старший советник Европейского 
центра политики и исследований в области социального благополучия (Вена, Австрия).

«Стратегия модернизации политики в отношении по-
жилых людей в Саратовской области» является до-
кументом, определяющим основные задачи и план дей-
ствий, направленных на создание условий и механизмов, 
гарантирующих обеспечение достойной старости. 

В качестве основных стратегических направлений  
определены:
•	 формирование условий и механизмов, способствующих 

развитию и использованию потенциала пожилых граж-
дан путем обеспечения свободного доступа к ресурсам 
здравоохранения, образования, культуры, физкульту-
ры и адаптивного спорта, социального обслуживания, 
расширения возможностей для трудовой занятости;

•	 достижение независимости пожилых людей в быту  
и семье, помощь в адаптации к изменениям социаль-
ных и психологических условий жизни; 

•	 укрепление солидарности между поколениями, взра-
щивание взаимной ответственности и сотрудничества;

•	 вовлечение пожилых людей в общественную жизнь;
•	 помощь в творческой реализации и стимулирование  

к активности в общественной жизни;
•	 оптимизирование и инновация социальных институтов.

в г. Санкт-Петербурге, Ханты-Мансийском АО, 
Саратовской и Смоленской областях;

•	 результаты 49 исследований стали банком 
идей в области социальной и демографиче-
ской политики; 

•	о коло 2000 государственных служащих, 
представителей СМИ и НКО пополнили свои 
знания по вопросам народонаселения и раз-
вития на тренингах и семинарах.

социально-экономических условий функционирования 
института семьи программа помогает разрабатывать де-
мографическую и социальную политику в современных 
индустриально развитых странах Европы.

Исследование «Родители и дети, мужчины и женщи-
ны в семье и обществе» было продолжено в России 
в апреле–сентябре 2007 года Независимым Институтом  
Социальной Политики. Концепция и инструментарий ис-
следования претерпели адаптацию к российским усло-
виям. В центре внимания — особенности российской 
рождаемости, вопросы семьи и семейных ценностей, 
трудовые стратегии российских граждан, а также отно-
шение населения к социально-демографической поли-
тике.

Данный проект позволил своевременно проинформиро-
вать политиков и государственных служащих, отвечаю-
щих за разработку семейной и демографической поли-
тики, о положении института семьи в России  
и о состоянии демографических процессов. 

условий) во всех трех регионах оказалось  
ниже уровня, необходимого для обеспечения 
воспроизводства населения».
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3	Повышение качества освещения 
в средствах массовой 
информации вопросов 
народонаселения и развития

Немаловажную роль при реализации политики народо-
населения играет повышение информированности поли-
тиков, средств массовой информации и населения в це-
лом о демографических тенденциях и их взаимосвязи  
с социальной политикой.

Основные итоги проекта «Вопросы народонаселе-
ния, репродуктивного здоровья и гендера в зеркале 
средств массовой информации»:
•	 в 30 регионах России (от Калининграда до регионов 

Дальнего Востока) создана сеть СМИ, состоящая  
из 50 журналистов;

•	 108 журналистов из 32 регионов России пополнили 
свои знания в сфере репродуктивного здоровья, плани-
рования семьи, ВИЧ/СПИДа, гендерного равенства.

Межрегиональная сеть журналистов стала информаци-
онной и дискуссионной площадкой, где всесторонне об-
суждаются вопросы, связанные с народонаселением. 
Участники сети регулярно обмениваются информацией 
о важнейших событиях, происходящих в регионах, и раз-
личных социальных инициативах.

Проект оказал позитивное влияние на качество матери-
алов при освещении журналистами проблем здоровья, 
семьи и демографии.

Из высказываний участников проекта: 

«Мы создали не только сеть, мы наметили программу работы на будущее, куда входят разви-
тие межрегионального диалога, создание информационного портала, формирование ре-
гиональных информационных стратегий социального развития и реализация националь-
ных проектов. Очень важно поддерживать связь СМИ и НПО в регионах» .

«Удивительны публикации региональных СМИ, они человечнее глянцевых центральных! По-
тому что пишут о людях, их жизни, чувствах. Огромная радость читать подобные материа-
лы».

«Новое видение, новые лица, новое вдохновение. Кажется, второе дыхание появляется.  
Я сделала несколько специальных выпусков газеты о журналистах, о демографии, о том,  
о чем мы говорили с экспертами. Это очень, очень важно».

«Была практически на всех семинарах. Это новый взгляд, новые подходы, будто обретаешь 
некое глобальное видение проблем. У нас создали отдел по демографии в администрации, 
но я чувствую, что более компетентна, чем работники нового отдела, и это, несомненно, 
заслуга проекта».
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Репродуктивное 
здоровье и 

профилактика ВИЧ
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1	С тратегия охраны 
репродуктивного здоровья

ЮНФПА рассматривает обеспечение репродуктивных 
прав и репродуктивного здоровья как многоуровне-
вую задачу, решение которой возможно только при ком-
плексном подходе. 
Один из примеров решения — разработанная и внедрен-
ная в Смоленской области «Стратегия охраны репродук-
тивного здоровья» (проект «Укрепление комплексной 
системы охраны репродуктивного здоровья в Смолен-
ской области»).
 
Основные составляющие стратегии: 
•	 повышение профессионального уровня специалистов; 
•	 внедрение консультирования подростков и молодежи 

по вопросам ВИЧ/СПИДа, ИППП и репродуктивного 
здоровья;

•	 создание клиник, ориентированных на молодежь; 
•	 вовлечение молодежи в профилактическую деятель-

ность по принципу «Равный — равному»; 
•	 развитие партнерства; 
•	 организация информационных кампаний;
•	 обеспечение медицинским оборудованием, информа-

ционными материалами, средствами защиты репродук-
тивного здоровья (контрацептивами и презерватива-
ми) женских консультаций, молодежных клиник  
и гинекологических кабинетов.

Результатом внедрения стратегии по репродук-
тивному здоровью населения в Смоленской 
области явились высокие основные показате-
ли, такие как : 

•	по вышение рождаемости; 
•	с нижение младенческой смертности;
•	 уменьшение числа абортов;
•	 увеличение процента нормальных  

родов и др.

«Проект привлек внимание молодежи к проблемам репродуктивного здоровья», —  
Ю.К. Сынкин, заместитель Губернатора Смоленской области.

 «Реализация проекта позволила внедрить в работу школ инновационные программы, про-
пагандирующие здоровый образ жизни», — Н.А. Воронова, заместитель начальника управ-
ления образования г. Смоленска. 

«Проект показал себя как прекрасная стартовая площадка для развития волонтерского 
движения, он позволил активизировать усилия молодежи в решении социальных про-
блем», — Н.В. Косарева, Руководитель СРОО «Альтернатива».

Как показал проект, активное использование 
контрацептивов приводит к снижению коли-
чества абортов. Кроме того, наметилась явная 
тенденция к увеличению рождаемости, следо-
вательно, профилактика нежелательной бере-
менности рождаемость не снижает .

Надо особо отметить, что программа по репродуктивно-
му здоровью в Смоленской области была утверждена  
и полностью профинансирована. Бюджет новой про-
граммы превысил бюджет предыдущей в восемь раз, что 
позволило выполнить поставленные задачи в полном 
объеме.

Примером эффективности комплексного подхода слу-
жит проект «Комплексные стратегии противодей-
ствия ВИЧ/СПИДу среди молодежи в Российской 
Федерации», проведенный ЮНФПА, совместно с адми-
нистрацией Волгоградской области, Алтайского края  
и шестью агентствами ООН. 

В рамках проекта при поддержке ЮНФПА:
•	 разработан интегрированный подход к введению про-

граммы по формированию здорового образа жизни 
среди школьников;

•	 организовано обучение медицинских работников в об-
ласти консультирования подростков по вопросам сек-
суального и репродуктивного здоровья. Обучение 
прошли детские и подростковые врачи-гинекологи, 
дерматовенерологи, педиатры, работающие в детских 
поликлиниках и школах, медицинские психологи и 
педагоги-психологи. 
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основные результаты проекта: 

Средняя общеобразовательная школа № 37 г. Волжского района ввела систему методиче-
ской работы с педагогами по вопросам сохранения и укрепления здоровья учащихся. 

Средняя общеобразовательная школа № 4 Калачевского района преобразовала учебное 
учреждение в социально-культурный центр. В школе создана детская организация «Мы за 
здоровье!». Организация занимается проведением лекций, исследованием проблем сохра-
нения здоровья, устроительством спортивно-массовых мероприятий. Также при ней рабо-
тает агитбригада.

Средняя общеобразовательная школа № 120 г. Барнаула разработала и внедрила профилак-
тическую программу по репродуктивному здоровью учащихся 9—11 классов. 

Прутская средняя общеобразовательная школа Павловского района Алтайского края осу-
ществляет обучение на основе метода погружения в один из разделов программы с про-
ведением широкого комплекса образовательных и воспитательных мероприятий по всем 
дисциплинам на всех ступенях школы. 

Гимназия № 1 г. Бийска создала неформальные общественные подростковые волонтерские 
организации, деятельность которых направлена на передачу знаний по принципу  
«Равный — равному».

2	Пр офилактика ВИЧ-инфекции 
как составляющая охраны 
репродуктивного здоровья
«Главный врач не дал мне рожать со всеми, поскольку я могу заразить других, он гово-
рил, что другие женщины будут против того, чтобы я рожала вместе с ними». Из выска-
зывания участницы социологического исследования (ЮНФПА, ЮНЕСКО, РОО «Сообще-
ство ЛЖВ», 2006 год).

ЮНФПА в своей деятельности уделяет большое вни-
мание профилактике ВИЧ-инфекции, в том числе среди 
женщин из группы риска, а также борьбе со стигмой  
и дискриминацией людей, инфицированных ВИЧ, и реа-
лизации их репродуктивных прав.

В шести школах в качестве эксперимента проведена про-
грамма «Здоровье» и внедрен опыт комплексной стра-
тегии позитивной профилактики наркомании, ИППП 
и ВИЧ-инфекции среди учащихся. В регионах удалось 
сформировать прочную базу для закрепления нарабо-
танного опыта, так как данной проблемой в области и 
крае плотно занимаются 60 подготовленных педагогов. 
Активно проводится подготовка учителей на факульте-
тах последипломного образования в регионах. При этом 
необходимо подчеркнуть, что внедрение программ не 
потребовало значительных финансовых вложений. 

Программа «Здоровье» дает расширенную информацию 
по предметам, включенным в школьную программу (ана-
томия, физиология, математика и многие другие), слу-
жит развитию самопознания и самоуважения школьника. 
Целями программы являются:

•	 сохранение здоровья каждого школьника; 
•	 формирование у ребенка ответственности за собствен-

ное здоровье;
•	 изменение школьного режима для оздоровления уча-

щихся. 

Программа «Здоровье» привлекательна тем, что дает 
дополнительные знания не только по естественнонауч-
ным предметам, она внедряется в блок гуманитарных и 
эстетических наук. 

Построение программы по одному и тому же методу  
с 1 по 11 классы позволяет использовать и интеграцион-
ный, и модульный принципы подачи информации.
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I	Ин теграция профилактики 
ВИЧ-инфекции в службу охраны 
здоровья матери и ребенка

Совместно с Министерством здравоохранения и соци-
ального развития Российской Федерации разработаны 
стратегические подходы интегрирования профилактики 
ВИЧ-инфекции в службу охраны здоровья матери и ре-
бенка. 

Одним из важных компонентов данных стратегических 
подходов явилась программа обучения, основанная на 
отечественном и международном опыте. В основу про-
граммы положено обучение акушеров-гинекологов  
и среднего медицинского персонала навыкам консуль-
тирования по вопросам ВИЧ/СПИДа. 

В команду тренеров вошли как представители медицин-
ских вузов, так и психологи НГО, занимающиеся профи-
лактикой ВИЧ/СПИДа. В программе обучения представ-
лены информационные блоки по ВИЧ/СПИДу, которые 
знакомят с проблемой не только с медицинской точки 
зрения, но и с психологической. Занимаясь проработ-
кой страхов и стереотипов относительно ВИЧ-инфекции 
и уязвимых групп, программа способствует повышению 
толерантности медицинских специалистов и получению 
навыков психологического консультирования. 

В каждом из регионов, участвовавших в программе,  
признана необходимость постоянного обучения  

Результаты проекта. 

В каждом из трех регионов группа препода-
вателей медицинских вузов и психологов 
прошла обучение на трехуровневом тренинге 
(80-часовая программа обучения). После обу-
чения участники группы провели самостоя-
тельно еще 18 тренингов.

Из высказываний участников тренинга :

«После тренинга пришло осознание, что нельзя прятаться от этой проблемы, а нужно рабо-
тать. Исчез страх, боязнь перед людьми с ВИЧ. Я научилась сопереживать им. Стало понятно, 
что любой из нас может оказаться на месте ВИЧ-позитивного».

«ВИЧ-позитивные — не изгои, а люди, требующие уважения и понимания. Иногда стоит по-
ставить себя на место пациента».

«Каждый обратившийся должен получать консультирование по вопросам профилактики 
ВИЧ».

«Вначале казалось, что консультирование — это очень сложно и я вряд ли смогу его прово-
дить. После тренинга появилась уверенность в себе, он помогает в работе с любыми пациен-
тами, а не только с ВИЧ-положительными».

«Возросла ответственность, ведь я теперь занимаюсь профилактикой ВИЧ. Обогатились на-
выки общения с пациентами. Появилось желание работать с группами риска».

•	Вс его обучение прошли 360 медицинских 
специалистов службы охраны здоровья ма-
тери и ребенка (24-часовая программа обуче-
ния).

•	В  каждом учреждении, задействованном  
в программе, было обучено не менее 60% пер-
сонала.

специалистов в данном направлении. В настоящий мо-
мент на базах Иркутского государственного института 
усовершенствования врачей и Кубанского государствен-
ного медицинского университета вышеупомянутый тре-
нинговый цикл (либо его основные компоненты) вклю-
чен в сертификационные курсы акушеров-гинекологов  
(а также врачей других специальностей) и/или програм-
му обучения интернов и ординаторов.
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II	Охрана репродуктивного 
здоровья людей, живущих с ВИЧ

Опыт показывает, что при соблюдении ряда профилак-
тических мер у ВИЧ-положительных родителей есть все 
шансы произвести на свет здорового ребенка. В свя-
зи с этим вопрос сохранения репродуктивного здоровья 
ВИЧ-инфицированных женщин является одной из важ-
нейших задач, решить которую возможно только при ак-
тивном вовлечении в процесс самих женщин. 

Совместно с РОО «Сообщество людей, живущих с ВИЧ» 
проводится серьезная работа по укреплению потенци-
ала объединений людей, живущих с ВИЧ: создана сеть 
организаций, занимающихся продвижением репродук-
тивных прав женщин, живущих с ВИЧ, и улучшения их 
репродуктивного здоровья. 

Активно поддерживается вовлечение женщин, живущих 
с ВИЧ, в защиту их репродуктивного здоровья и репро-
дуктивных прав. С этой целью создан специализирован-

В январе — марте 2010 года сайт  
www.womenhiv.ru посетило 42 000 человек. 
На форуме было оставлено 4352 сообщения.  
В обсуждении тем приняли активное участие  

IIIКомплексная модель 
предоставления медицинских, 
психологических, социальных 
и прочих услуг женщинам  
из группы риска

«… В большинстве стран остается законной дискриминация в отношении женщин, 
мужчин, имеющих половые контакты с мужчинами, работников секс-бизнеса, потре-
бителей наркотиков и этнических меньшинств, ВИЧ-инфицированных людей. Ситуация 

Необходимость проведения профилактических про-
грамм среди секс-работников (СР) доказана рядом авто-
ритетных международных исследований. Связь между 
секс-бизнесом и уязвимостью к ВИЧ выявлена с пер-
вых дней распространения эпидемии. Недавние иссле-
дования подтверждают, что в странах, где наблюдается 
стадия концентрированной эпидемии ВИЧ, проведение 
профилактических программ среди группы высокого ри-
ска играет решающую роль в снижении развития эпиде-
мии.

ЮНФПА с 2002 года поддерживал в России программы 
и инициативы, направленные на профилактику ВИЧ сре-
ди женщин, вовлеченных в секс-бизнес. В том числе при 
поддержке ЮНФПА в Санкт-Петербурге была создана  
и успешно функционирует комплексная модель оказа-
ния помощи СР. 

Начиная с 2008 года при поддержке ЮНФПА осущест-
вляется внедрение комплексной модели оказания помо-
щи женщинам, вовлеченным в секс-бизнес в Иркутской 
и Челябинской областях. В обоих регионах во внедрении 
системы принимают участие как государственные, так  
и негосударственные организации при поддержке мест-
ных администраций.

Данная система включает в себя следующие 
компоненты:

•	  функционирование мобильных аутрич-бригад на спе-
циально оборудованных микроавтобусах, предостав-
ляющих информацию и средства контрацепции, в том 
числе презервативы; 

ный интернет-ресурс для ВИЧ-положительных женщин 
www.womenhiv.ru. 

Открыта информационная рассылка для лидеров обще-
ственных организаций инициативных групп, работаю-
щих с женщинами, живущими с ВИЧ, и для самих жен-
щин. В рассылку участники группы могут отправлять 
различные послания, например, контакты организаций, 
оказывающих помощь ВИЧ-позитивным детям и под-
росткам, информацию о предстоящих или прошедших 
семинарах, тренингах, конференциях, о вышедших пу-
бликациях, о грантовых конкурсах и т.п. Участники груп-
пы активно обсуждают актуальные темы, такие как — за-
чатие ребенка в парах, где инфицирован ВИЧ только 
один из партнеров; возможные риски при приеме новых 
препаратов АРВ терапии; сложности при усыновлении  
и опекунстве; проблемы с заменителями грудного моло-
ка и др. 

502 человека. Были проведены онлайн-
консультации для 55 человек. Число зареги-
стрированных пользователей сайта составля-
ет 383 человека.

должна измениться. Я призываю все страны выполнить взятые на себя обязательства по 
принятию законодательства, запрещающего дискриминацию в отношении людей, жи-
вущих с ВИЧ, и представителей уязвимых групп. В странах, где отсутствуют законы, защи-
щающие работников секс-бизнеса, потребителей наркотиков и мужчин, имеющих по-
ловые отношения с мужчинами, только часть населения имеет доступ к профилактике 
заболеваний. Тогда как в странах, обеспечивающих правовую защиту и защиту прав че-
ловека для данных групп, доступ к консультативной и медицинской помощи открыт 
каждому желающему. Подобный подход заметно снижает риск инфицирования, по-
требность в антиретровирусном лечении и уменьшает смертность. Оставлять эти группы 
без защиты — не только не этично, но и опасно с точки зрения общественного здраво-
охранения. Это вредит всем нам». Пан Ги Мун, Генеральный секретарь ООН, Международ-
ная конференция по ВИЧ/СПИДу. Мехико, 2008 год.

•	  перенаправление к доверенным врачам (гинекологам, 
инфекционистам, дерматовенерологам, фтизиатрам  
и другим), психологам и социальным работникам; 

•	 служба социального сопровождения, включая кризис-
ные квартиры; 

•	  консультирование по принципу «Равный — равному»;
•	  возможность проведения бесплатных анализов на ак-

туальные инфекции и предоставление медицинской 
помощи, а также снабжение презервативами и лубри-
кантами.
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IVБорьба со стигмой 
и дискриминацией людей, 
живущих с ВИЧ

«Приходила на обследование, терапевт сказал: ВИЧ-инфицированные к нам не ходят, 
иди в свою больницу (с агрессией сказала)». «Когда пришло время рожать, меня отвезли 
в больницу, где меня не хотели принимать, в итоге поместили в отдельную, платную па-
лату, и попросили не есть вместе со всеми, пользоваться своей посудой». Из высказы-
ваний участниц социологического исследования (ЮНФПА, ЮНЕСКО, РОО «Сообщество 
ЛЖВ», 2006 год).

Большинство людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ), сталкиваясь 
со стигмой и дискриминацией, не знают, в чем заключа-
ются их права и как изменить положение к лучшему.  
В ответ на сложившуюся ситуацию, в результате иници-
ативы Глобальной сети людей, живущих с ВИЧ/СПИДом, 
при поддержке ООН, была разработана универсальная 
методология исследования по определению коэффи-
циента (индекса) стигмы людей, живущих с ВИЧ. В 2010 
году. исследование было проведено в России при под-
держке ЮНФПА.

Сбор информации о стигме, дискриминации и правах 
людей, живущих с ВИЧ, позволил оценить текущую си-
туацию, обозначить связанные со стигмой проблемы  
и в конечном итоге оказать содействие в защите интере-
сов ЛЖВ. Исследование «Индекс Стигмы» помогло рас-
крыть и отразить опыт людей, живущих с ВИЧ, а данные, 
полученные в результате исследования, позволяют вы-
двинуть аргументы и определить методы по улучшению 
программ и политики в области противодействия соци-
альным последствиям эпидемии ВИЧ-инфекции. 

Основные результаты исследования.

Данные исследования демонстрируют, что проявления 
дискриминации, стигматизации и нарушения прав лю-
дей, живущих с ВИЧ, на сегодняшний день в России ши-
роко распространены. 

Более трети участников опроса (35%) когда-либо стал-
кивались с тем или иным видом дискриминации или 

стигматизации со стороны окружающих за последние  
12 месяцев, в том числе по причине ВИЧ-статуса.

Более 1/5 опрошенных (21%) отмечают, что имели дело  
с тем или иным видом дискриминации за последние  
12 месяцев при упоминании о ВИЧ-статусе со стороны 
различных организаций. Более того, чуть менее одной 
пятой (17%) опрошенных заявили, что при обращении  
в медицинские учреждения не скрывали свой ВИЧ-
статус и получили отказ в предоставлении медицинских 
услуг. 

Что касается внутренней стигмы, то около 4/5 участни-
ков опроса (78%) испытывали за последние 12 месяцев 
те или иные негативные чувства по отношению к себе  
в связи с ВИЧ-статусом. При этом желание покончить  
с собой посетило более 1/10 опрошенных (13%).  
Более половины опрошенных ЛЖВ (56%) прини-
мали за последние 12 месяцев какие-либо ауто-
дискриминирующие решения. Так, более 1/5 участников 
опроса (22%) решили не посещать районную поликли-
нику, а чуть менее 1/5 опрошенных (17%) отказались от 
госпитализации. 

О существовании организаций или групп, куда можно 
обращаться за помощью в случае дискредитации и дис-
криминации, знали менее 2/3 участников опроса (60%). 
Лишь немногим более 1/10 опрошенных (12%) когда-
либо заявляли в подобные организации или группы  
о случаях дискредитации или дискриминации. Около 
4/5 участников опроса (78%) считают, что не могут  

оказать никакого влияния на формирование политики  
в отношении людей, живущих с ВИЧ. Около трети опро-
шенных (29%) уверены, что в борьбе со стигматизацией  
и дискриминацией поможет распространение в обще-
стве знаний о ВИЧ/СПИДе.

Более трети опрошенных (41%) столкнулись с тем, что 
информация о ВИЧ-статусе, была передана без их согла-
сия кому-либо из близких. Лишь менее 1/6 участников 
опроса считают, что медицинские работники соблюдают 
конфиденциальность, в то время как более четверти  
(27%) в это не верят. Менее 1/7 опрошенных (14%) уве-
рены в соблюдении правил конфиденциальности меди-
цинских документов, касающихся их ВИЧ-статуса,  
в то время как более одной пятой (21%) выражают скеп-
сис по данному вопросу. Наибольшую склонность к дис-
криминации проявили работники здравоохранения — 
более трети участников опроса (36%) подтвердили, что 
работники здравоохранения негативно отнеслись к ним, 
когда впервые узнали о ВИЧ-статусе. 

2/3 опрошенных предпочитают не раскрывать свой ВИЧ-
статус, а около 3/4 (73%), прямо заявляющих о ВИЧ-
статусе, отмечают, что это не помогает в решении про-
блем.

Что касается лечения, то около трети участников опроса 
(35%) принимают антиретровирусную терапию и менее 
1/6 (15%) — препараты для предотвращения или лече-
ния оппортунистических инфекций. Только у половины 
опрошенных (53%) за последние 12 месяцев было кон-
структивное обсуждение вариантов лечения ВИЧ с ме-
дицинскими работниками.

Если говорить о сфере репродуктивного поведения,  
то более одной пятой опрошенных (23%) хоть раз с мо-
мента установления диагноза ВИЧ получали совет от 
работников здравоохранения не заводить детей.  
4% участников опроса отмечают, что работники здраво-
охранения принуждали их пройти стерилизацию. Среди 
женщин, которые были беременны за последние 12 ме-
сяцев, более одной пятой (21%) сталкивались с тем, что 
медицинские работники склоняли их к прерыванию бе-
ременности. 
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Метод обучения  
«Равный — равному»

ЮНФПА считает одной из своих важнейших задач ра-
боту с молодежью. ЮНФПА выступает за право молоде-
жи на образование, информацию и консультационные 
услуги, оказывает содействие проектам, которые спо-
собствуют успешному переходу молодежи во взрослую 
жизнь. 

Приоритетом работы ЮНФПА являются программы, на-
правленные на улучшение условий жизни социально не-
защищенных слоев населения, молодых семей и моло-
дежи, живущих с ВИЧ и попавших в трудную жизненную 
ситуацию. 

В России ЮНФПА поддерживает программы, направлен-
ные на обеспечение прав молодежи. В 2001 году на спе-
циальной сессии Генеральной ассамблеи ООН по  
ВИЧ/СПИДу основной целью было заявлено снижение 
распространения ВИЧ-инфекции среди молодых людей.  

Важную роль в программах ЮНФПА играет распростра-
нение информации, направленной на профилактику 
ВИЧ-инфекции и рискованного поведения среди моло-
дых людей в возрасте до 30 лет. 

«Равный — равному» (peer-to-peer education) — это ме-
тод обучения, когда опытом и знаниями делится про-
шедший специальную подготовку представитель целе-
вой группы. Такой подход помогает молодому человеку 
более ответственно относиться к своему здоровью  
и к жизни в целом. Например, подростки с большим до-
верием относятся к ровесникам с общими интересами  
и социальным статусом. А энтузиазм самих преподава-
телей передается группе и мотивирует к использованию 
полученных навыков.

В России «равное обучение» в профилактических целях 
стало использоваться в 90-х годах. Но плохо отлажен-
ная координация деятельности общественных организа-
ций препятствовала продвижению методики в регионы 
и негативно влияла на качественные показатели работы. 

В целях развития методики в 2006 году ЮНФПА под-
держал создание в России Сети молодежных иници-
ативных групп, работающих по принципу «Равный — 
равному» (Y-PEER Россия). Благодаря этому проекту 
значительно возросло взаимодействие между молодеж-
ными волонтерскими организациями «равного обуче-
ния». Фонду удалось наладить коммуникацию, что,  
в свою очередь, способствовало улучшению качества 
программ «Равный — равному» в сфере профилактики 
ВИЧ-инфекции.

На данный момент Сеть «Равный — равному» (Y-PEER 
Россия) в России постоянно расширяется и ведет актив-
ную работу по предотвращению распространения эпи-
демии ВИЧ среди молодежи. 

Работают с молодежью молодые тренеры, прошедшие 
солидную подготовку. Все семинары и тренинги  
основаны на критериях эффективности программ  

«Равный — равному», которые были разработаны меж-
дународными экспертами и адаптированы к российским 
особенностям.
 
В рамках Сети проводятся: 

•	 консультации и совещания по вопросам продвижения 
«равного образования» и повышения его качества на 
федеральном и региональном уровнях;

•	 реализация образовательных программ по принципу 
«Равный — равному», включающая проведение семина-
ров, тренингов, акций и других мероприятий;

•	 продвижение интересов молодежи и ее участия в раз-
работке и реализации профилактических программ 
«Равный — равному», привлечение внимания ответ-
ственных лиц к проблемам молодежи и их потребно-
стям на конференциях, круглых столах и форумах; 

•	 разработка и проведение семинаров и тренингов по 
следующим направлениям: «Планирование и реализа-
ция коммуникативных программ, направленных на из-
менение поведения молодежи», «Использование те-
атральных методик в профилактических программах 
равного образования», «Тренинг для тренеров» (под-
готовка равных преподавателей и тренеров для работы 
в сети);

•	 исследование эффективности программ «Равный — 
равному» и их соответствия адаптированным на наци-
ональном уровне критериям «равного обучения»;

•	 информационные кампании по охране репродуктивно-
го здоровья и профилактике ВИЧ-инфекции среди мо-
лодежи с использованием наружной рекламы, СМИ, 
видеороликов, раздаточных материалов, сувенирной 
продукции;

•	 публикация информационных справочных изданий для 
специалистов, работающих по принципу «Равный — 
равному»;

•	 профилактическая работа с уязвимыми группами моло-
дежи; 

•	 стажировки для волонтеров организаций, входящих  
в Сеть Y-PEER;

•	 создание и развитие интернет-ресурса  
www.ypeerrussia.ru.

В качестве методов достижения избрали открытый до-
ступ к информации, предоставление квалифицирован-
ных медицинских услуг и консультаций, передачу опыта, 
способствующего осознанию ответственности за соб-
ственное репродуктивное здоровье и снижающего уяз-
вимость перед ВИЧ. 
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ЮНФПА в партнерстве с Сетью «Равный — равно-
му» и Молодежным Советом впервые в России 
в 2008 году в рамках второй международной 
конференции по вопросам ВИЧ/СПИДа в Вос-
точной Европе и Центральной Азии (EECAAC) 
в Москве организовали для молодежи друже-
ственное пространство для диалога — «Моло-
дежная деревня». Общей целью «Молодежной 
деревни» было привлечение внимания обще-
ственности, представителей госструктур и об-
щественных деятелей, к нуждам молодежи  

в условиях эпидемии ВИЧ-инфекции.  
Особое место уделялось пополнению зна-
ний молодых людей в вопросах профилакти-
ки ВИЧ и активизации их участия в решении 
проблем, связанных с распространением ин-
фекции в странах Восточной Европы и Цен-
тральной Азии. В конференции приняли уча-
стие 300 молодых людей в возрасте от 16 до 30 
лет из более чем 20 регионов России и 9 стран 
Восточной Европы и Центральной Азии.

Из высказываний молодежи:

В рамках «Молодежной Деревни» происходил не только обмен опытом в сфере профи-
лактики, но и межкультурный обмен традициями. Мы встретились с людьми, с которыми 
сложно увидеться в обычной жизни, нам довелось пообщаться и с политиками, и с пред-
ставителями разных концессий, и со многими другими выдающимися личностями. 

Добровольцы, работающие по принципу «Равный — равному», призывают молодежь занять 
активную жизненную позицию, направленную на саморазвитие, самореализацию  
и созидание. 

Для меня Сеть Y-PEER — это не только возможность общения с молодыми людьми из раз-
личных регионов, это, прежде всего, уникальная инициатива, объединившая десятки со-
обществ и объединений для обмена опытом и повышения эффективности той деятельно-
сти, которой занимаются подобные организации у себя в регионах. 

Y-PEER повышает стимул работать качественно и помогает развиваться как личности. Ведь 
когда видишь сотни молодых людей, занятых таким важным делом, как профилактика 
ВИЧ, увлеченных этой деятельностью, то хочется действовать, действовать и еще раз дей-
ствовать. Действовать вместе!

Участие в Молодежном Совете дало мне богатый опыт, и я узнала много нового из обще-
ния с влиятельными людьми, политиками и представителями власти. Они казались ранее 
«неприступной крепостью», которую трудно захватить. Но благодаря обучающим меро-
приятиям и встречам с такими серьезными людьми стало понятно, что мы многое приду-
мываем, сами себя пугаем и потому боимся принимать решения самостоятельно. А еще  
я поняла, что активность молодежи зависит всецело от нее самой. На самом деле есть пу-
ти и есть двери, в которые мы боимся идти и стучаться. 
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Ключевой стратегией ЮНФПА в этом вопросе является 
«Конвенция ООН о ликвидации всех форм дискримина-
ции в отношении женщин».

 ЮНФПА оказывает поддержку в проведении гендерно-
го анализа, основанного на результатах исследований  
о влиянии экономических, социальных и других факто-
ров на положение женщин и мужчин.

ЮНФПА поддержал проведение исследования «На-
силие в семье — насилие в обществе». Его цель заклю-
чалась в выявлении случаев домашнего насилия и вы-
яснении отношения к этой проблеме представителей 
различных слоев населения. Всего в оценке были задей-
ствованы четыре города: Москва, Самара, Тула и Дубна. 
В ходе исследования были опрошены 350 человек раз-
ного пола, возраста и с разным уровнем достатка. Более 
70% участников исследования имели семью: жену/мужа 
и детей разных возрастов, состояли в зарегистрирован-
ном браке.
 
Данное исследование показало, что 90,7% женщин счи-
тают насилие в семье серьезной проблемой. 

Около трети опрошенных женщин (в основном молодые) 
поддержали необходимость развития семейных кон-
сультативных центров, куда смогут обращаться как се-
мейные пары, так и отдельные члены семьи для получе-
ния бесплатной квалифицированной помощи. При этом 
отмечалось, сколь важно обеспечить доступность такой 
помощи в любое время суток и в большинстве населен-
ных пунктов. Многие высказывались и о необходимости 
доступа к «горячим линиям» с легко запоминающимися 
номерами. Большинство опрошенных женщин активно 
выступило за создание кризисных центров. 
 
Однако уровень информированности населения о кри-
зисных службах и убежищах за период с 2002 по 2006 

Основные данные. Результаты исследования 
«Насилие в семье — насилие в обществе» пока-
зали, что осознают наличие проблемы наси-
лия в семье 87% мужчин и 92,6% женщин. Среди 
опрошенных 20% — испытали физическое  

насилие, более 60% претерпели другие формы 
домашнего насилия. Женщины становятся 
жертвами насилия в семье в 52,4% случаев.  
по данным МВД за 2006.

годы значительно снизился: в 2002 году о них знали 
8,3% мужчин и 9,9% женщин, в 2006 году — только  
1% мужчин и 1% женщин.

Результаты исследования показали, что с 2002 году за-
метных изменений в области государственной поддерж-
ки для людей, переживших домашнее насилие, не на-
блюдается. В то же время люди ожидают помощи,  
и в первую очередь, от государства. Но, по существу,  
от государственных органов ее никто не получил. При 
отсутствии какой-либо поддержки со стороны государ-
ства женщинам надо знать, куда они могут обратиться 
за помощью, чтобы не остаться в одиночестве, столкнув-
шись с проблемой насилия в семье.
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«Тысяча женских историй»

В апреле 2006 года при поддержке Гендерной темати-
ческой группы организаций системы ООН в Российской 
Федерации, активным членом которой является  
ЮНФПА, прошел открытый конкурс проектов «2006 год:  
Тысяча свидетельств и историй женщин. Предложения 
по улучшению положения женщин в России».

Время проведения конкурса было выбрано не случай-
но. Именно на этот период пришлась подготовка офици-
ального доклада о выполнении в РФ «Конвенции ООН 
о ликвидации всех форм дискриминации в отношении 
женщин», а также доклада о соблюдении прав женщин 
в России, подготовленного Аппаратом уполномоченного 
по правам человека.
 
Конкурс предоставлял уникальную возможность сбора 
фактического материала, который помог оценить реаль-
ное положение женщин в России, увидеть и услышать их 
трудности и чаяния. 

В преддверии Второго Всероссийского женского съезда 
в 2008 году вышел сборник «Мониторинг прав женщин 
в РФ: тысяча женских историй», подготовленный на базе 
материалов конкурса. Сборник включил в себя не только 
экспертные и фактические материалы. Он стал нагляд-
ным примером оценки выполнения государствами поло-
жений «Конвенции ООН о ликвидации всех форм дис-
криминации в отношении женщин».

Издание было адресовано представителям исполни-
тельных и законодательных органов государственной 
власти, лидерам общественных организаций, юристам, 
специалистам в гендерной области, ученым и широкой 
общественности. 

Разработка и успешная реализация подобных программ, 
посвященных проблемам гендерного равенства, невоз-
можна без соответствующей подготовки государствен-
ных служащих.

Одним из шагов в указанном направлении стал инно-
вационный междисциплинарный комплекс деловых игр 

«Демографический кризис в России и пути его преодо-
ления». Комплекс был разработан и внедрен Российской 
Академией государственной службы при Президенте РФ 
при финансовой и экспертной поддержке ЮНФПА  
в 2007 году. Комплекс составлен с учетом всех элемен-
тов планирования, направленного на результат. В нем 
реализован принцип межведомственного взаимодей-
ствия. Все это соответствует современным стратегиче-
ским подходам в формировании политики.

Надо особо отметить, что при разработке комплекса ав-
торы руководствовались принципами гендерного равен-
ства и соблюдения прав человека. 

Данный комплекс деловых игр стал фундаментальной 
базой для формирования учебных программ, в центре 
которых вопросы распределения финансовых ресурсов 
в пользу достижения равных прав и возможностей муж-
чин и женщин. Комплекс востребован руководителями 
и специалистами органов государственной власти всех 
уровней.
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Основные вехи
2001

•	 ЮНФПА поддерживает интернет-журнал на русском 
языке «Демоскоп Weekly». Журнал выпускает Инсти-
тут международных исследований семьи  
(http://www.demoscope.ru). 

•	 16 декабря 2005 года на сайте зарегистрирован мил-
лионный посетитель. В 2010 году сайт «Демоскоп 
Weekly» ежемесячно посещают около 200 тысяч поль-
зователей.

2002
•	 ЮНФПА регулярно поддерживает «Валентеевские 

чтения» — научно-практическую конференцию, кото-
рая проводится каждые два года Московским Государ-
ственным Университетом и посвящена вопросам демо-
графии и социально-демографической политики.

2004
3–4 ноября 2004 года ЮНФПА совместно с Министер-
ством здравоохранения и социального развития РФ про-
вели Национальный Форум, посвященный достижениям 
и задачам в области народонаселения в связи с 10-ле-
тием принятия «Программы действий Международной 
конференции по народонаселению и развитию (МКНР)». 
Форум объединил 280 человек, в том числе представи-
телей 15 регионов России и 3 государств СНГ.

2005
•	 ЮНФПА поддержал конференцию Союза Журналистов 

России «Вопросы демографии и репродуктивного здо-
ровья в зеркале СМИ».

•	 ЮНФПА поддержал проведение социалогического ис-
следования «Репродуктивные права женщин, живущих 
с ВИЧ».

2006
•	 ЮНФПА поддержал Российский Союз Журналистов  

в проведении Национального конкурса «Демографи-
ческая ситуация в России глазами журналиста». В кон-
курсе приняли 410 журналистов республиканских,  

краевых, областных и районных печатных изданий,  
теле- и радиокомпаний и интернет-изданий. В резуль-
тате для участия в конкурсе были представлены 2200 
материалов.

•	 14-15 сентября 2006 года в «Президент-отеле»  
ЮНФПА при поддержке Администрации Президен-
та РФ прошел международный семинар «Низкая рож-
даемость в Российской Федерации: вызовы и стратеги-
ческие подходы». В работе семинара приняли участие 
известные международные и национальные экспер-
ты, парламентарии, представители федеральных мини-
стерств и ведомств, руководители более чем двадцати 
регионов России, общественных организаций, предста-
вители агентств ООН.

Из результатов выступлений и последующих обсужде-
ний было выявлено, что низкий уровень рождаемости, 
наблюдаемый на настоящее время в России, — это ре-
зультат долговременной тенденции, которая характер-
на не только для России. Собравшиеся пришли к выводу, 
что политика, нацеленная на увеличение уровня  
рождаемости, должна быть всеобъемлющей и включать 
в себя целый комплекс политических мер. 

2007
•	 ЮНФПА провел международный семинар для специа-

листов и руководителей службы охраны здоровья ма-
тери и ребенка РФ «Взаимосвязь охраны сексуального 
и репродуктивного здоровья и профилактики ВИЧ-
инфекции». 

•	В  сентябре ЮНФПА поддержал проведение междуна-
родной конференции «Миграция и развитие», органи-
зованной МГУ. Участники конференции — более 200 
ведущих российских и зарубежных экспертов в области 
миграции, политики, представители международных 
организаций, руководители федеральных министерств 
и ведомств, представители законодательной  
и исполнительной власти ряда регионов страны. Ре-
зультатом работы конференции стали рекомендации 
по совершенствованию эффективной национальной 
миграционной политики России.

2008 
•	 ЮНФПА поддержал идею проведения дискуссионной 

площадки «Национальный форум по проблеме насилия 
в отношении женщин в России» в рамках Второго Все-
российского женского съезда и выступил в качестве 
основного партнера. На семинар были приглашены экс-
перты, видные общественные и политические деятели, 
представители женских НПО, депутаты из 73 регионов 
России и Государственной Думы, а также члены Совета 
Федерации. Участники семинара разработали рекомен-
дации относительно поправок, которые необходимо 
внести в действующее российское законодательство.

•	 ЮНФПА представил опыт России по интеграции про-
филактики ВИЧ-инфекции в службу охраны здоровья 
матери и ребенка на Международной конференции  
по вопросам ВИЧ/СПИДа в Мексике и Международной 
Конференции по вопросам ВИЧ/СПИДа Восточной  
Европы и Центральной Азии в Москве.

•	 ЮНФПА поддержал инициативу Сети Молодежных 
Инициатив, работающих по принципу «Равный — рав-
ному» (Y-PEER в России) по организации «Молодеж-
ной деревни»в рамках Международной Конференции 
по вопросам ВИЧ/СПИДа Восточной Европы и Цен-
тральной Азии в Москве. «Молодежная деревня» — 
это впервые созданное в рамках данной конференции 
дружественное молодежи пространство, которое по-
зволило молодым участникам наиболее ярко проде-
монстрировать свой вклад в борьбу с эпидемией ВИЧ-
инфекции в Восточной Европе и Центральной Азии,  
а также заявить о своих проектах и получить новый 
опыт.

 
2009

•	 ЮНФПА поддержал проведение всероссийского фору-
ма «Мать и дитя» в Саратове, где региональными пар-
тнерами ЮНФПА был представлен опыт интеграции 
профилактики ВИЧ-инфекции в службу охраны здоро-
вья матери и ребенка.

•	 ЮНФПА инициировал подготовку специального до-
клада «Социальное и демографическое развитие Рос-
сии», посвященного 15-летию Международной  

каирской конференции по проблемам народонаселе-
ния и развития. Отчет, подготовленный независимыми 
российскими учеными, освещает проблемы и достиг-
нутые успехи, а также предлагает план действий на бу-
дущее.

2010
•	 ЮНФПА поддержал национальный семинар по обсуж-

дению результатов исследования в России «Индекс 
стигмы людей, живущих с ВИЧ». 

•	 ЮНФПА поддержал проведение сателлитной  
сессии в рамках Международной конференции по  
ВИЧ/СПИДу в Вене, Австрия, где был представлен рос-
сийский опыт предоставления комплексных услуг жен-
щинам с поведением высокого риска. 

•	 ЮНФПА провел национальную конференцию в Иркут-
ске, на которой представители более 10 регионов Рос-
сии смогли обменяться опытом и обсудить совместную 
стратегию на развитие в будущем данной модели ока-
зания комплексных услуг женщинам с поведением вы-
сокого риска.

•	 31 марта в Центральном Доме журналистов ЮФНПА 
провел презентацию доклада «Социальное и демо-
графическое развитие России». Ведущие демографы, 
представители государственной власти и СМИ обсуди-
ли сложившуюся ситуацию и перспективы развития на-
родонаселения страны.

•	В  декабре ЮНФПА поддержал международную конфе-
ренцию «Социальная политика: вызовы XXI века», про-
водимую Независимым институтом социальной поли-
тики.
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Программы и проекты в 2010 и далее
Укрепление потенциала региональных 
образовательных учреждений в профилактике  
ВИЧ/СПИДа и рискованного поведения среди 
молодежи

C 2009 года ЮНФПА поддерживает проект «Укре-
пление потенциала региональных образовательных 
учреждений в профилактике ВИЧ/СПИДа и рискован-
ного поведения среди молодежи», реализумый АНО 
«Информационно-образовательный центр "Соучастие"» 
совместно с Московским Патриархатом Русской Право-
славной Церкви. 

Этот проект остается в силе до конца 2012 года. Он  
нацелен на открытие широкого доступа молодежи  
к образовательным и консультационным услугам по 
профилактике рискованного поведения и ВИЧ/СПИДа. 
Успех проекта заложен в укреплении потенциала регио-
нальных образовательных учреждений в профилактике 
рискованного поведения и ВИЧ-инфекции среди моло-
дежи, а также в расширении партнерства между религи-
озными, неправительственными и международными ор-
ганизациями. 

Выборочное обследование репродуктивного 
здоровья населения России

Продолжением сотрудничества с Росстатом и Минздрав- 
соцразвития РФ по сбору и использованию научных дан-
ных в сфере репродуктивного здоровья в важном деле 
выбора политики стал запуск в 2010 году совместного 
проекта «Выборочное обследование репродуктивного 
здоровья населения России».

Исследование будет проведено в 2011 году в 60 регио-
нах Российской Федерации в соответствии с междуна-
родной методологией. Результат проекта должен  
принести хорошие плоды на ниве народонаселения  
и развития. Результаты и анализ данных, полученные 
в результате исследования, будут использоваться для 
разработки мероприятий по улучшению репродуктивно-
го здоровья населения. Проект должен способствовать 
реализации «Концепции демографической политики 
Российской Федерации на период до 2025 года» и прио-
ритетного национального проекта «Здоровье».

Проекты в области народонаселения  
и развития:

•	 «Укрепление национального потенциала для развития 
и пропаганды политики народонаселения»  
(2000–2003гг.);

•	 «Разработка и реализация региональных стратегий на-
родонаселения и развития» (2003–2007гг.);

•	 «Пилотное обследование "Семья и рождаемость"» 
(2005–2007гг.);

•	 «Вопросы народонаселения, репродуктивного здоро-
вья и гендера в зеркале средств массовой информа-
ции» (2005–2007гг.);

программы и проекты, 
реализованные при поддержке 
юнфпа в российской федерации

•	 проект «Демоскоп» (2001–2010гг.);
•	 поддержка исследования «Поколение и гендер»  

(2007–2009гг.);
•	 разработка региональной стратегии в отношении  

пожилых людей (2009–2011гг.).

Проекты по охране репродуктивного  
здоровья (РЗ):

•	 укрепление охраны РЗ в республике Саха  
(1998–1999гг.);

•	 репродуктивное здоровье и права молодежи  
в РФ (2000–2002гг.);

•	 укрепление комплексной системы охраны репродук-
тивного здоровья в Смоленской области  
(2001–2005гг.);

•	 комплексные стратегии противодействия ВИЧ/СПИД 
среди молодежи в Российской Федерации  
(2002–2005гг.).

Проекты по профилактике ВИЧ-инфекции: 

•	 Содействие реализации «трех ключевых принципов» 
эффективного противодействия ВИЧ/СПИДу в РФ. Ин-
теграция профилактики ВИЧ-инфекции в службу охра-
ны репродуктивного здоровья (2005–2008гг.).

•	Р азвитие регионального потенциала и сетевого взаи-
модействия для адвокации репродуктивных прав жен-
щин, живущих с ВИЧ (2007–2010гг.). 

•	И сследование индекса стигмы среди людей, живущих  
с ВИЧ (2009–2010гг.). 

Проекты в области молодежи: 

•	 Повышение потенциала организаций, работающих по 
принципу «Равный — равному» в реализации программ 
изменения поведения (2006–2008гг.).

•	Р асширение доступа молодежи к услугам по профилак-
тике ВИЧ-ифнекции в рамках программы  
«Равный — равному» (2009–2010гг.).

•	К оординация усилий, направленных на расширение 
программ профилактики ВИЧ-инфекции среди молоде-
жи в Российской Федерации (совместный проект  
с ЮНЭЙДС, (2006–2009гг.). 

Команда Представительства ЮНФПА в Российской Федерации
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Фотографии предоставлены Джастином Джином и Представительством ЮНФПА в Российской Федерации.

Основные публикации, 
выпущенные при поддержке ЮНФПА 
в Российской Федерации

•	 «Демографический понятийный словарь» (2003).
•	 «Вопросы демографии и репродуктивного здоровья в зеркале СМИ» (2005).
•	 «Репродуктивные права женщин, живущих с ВИЧ: отчет о социологическом исследовании» (2006).
•	 «Низкая рождаемость в Российской Федерации: вызовы и стратегические подходы. Материалы международного  

семинара» (2007).
•	 «Демографический кризис в России и пути его преодоления. Междисциплинарный комплекс деловых игр с включе-

нием гендерного аспекта» (2007).
•	К омплект учебно-методических материалов по обучению медицинских работников в рамках апробации стратегии 

интеграции профилактики ВИЧ-инфекции в службу охраны здоровья матери и ребенка (2007).
•	 Сборник аналитических статей «Родители и дети, мужчины и женщины в семье и обществе» (2007).
•	 «Насилие в семье — насилие в обществе. Отчет о проведении исследования» (2008).
•	 «Демографическая политика в России: от размышления к действию» (2008).
•	К омплект методических материалов для специалистов государственных учреждений и НГО, оказывающих ком-

плексные услуги женщинам с поведением высокого риска (2009).
•	 Сборник аналитических статей «Семья в центре социально-демографической политики», основанный на результа-

тах проекта (2009).
•	Д оклад «Социальное и демографическое развитие России. Каирская программа действий: 15 лет спустя» (2010).

Публикации, выпущенные при поддержке ЮНФПА в России, доступны на сайте http://unfpa.ru/ru/publications.
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